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Reposez-vous!

Aux apotres, qui reviennent des fatigues de la mission et se mettent a raconter
avec enthousiasme tout ce qu’ils ont fait (Mc 6, 30-34) , Jesus adresse une invitation
avec tendresse: «\enez a I'ecart, seuls, dans un lieu désert, et reposez-vous un peu».
/Il invite au repos.

Ce faisant, Jesus nous donne un enseignement precieux. Méme s’il se rejouit de
voir ses disciples heureux des prodiges de la prédication, il ne sattarde pas a des
compliments ou a des questions, mais il se preoccupe de leur fatigue physique et
intérieure. Et pourquoi fait-il cela? Parce qu’il veut les mettre en garde contre un
danger, qui nous guette toujours nous aussi: le danger de se laisser prendre par la
frenesie de «faire», tomber dans le piege de lactivisme ou la chose la plus
iImportante sont les resultats que nous obtenons et de nous sentir des
protagonistes absolus. Combien de fois cela arrive également dans I'Eglise: nous
sommes affairés, nous courons, hous pensons que tout dépend de nous et, a /a fin,
nous risquons de négliger Jesus et c'est toujours hous qui revenons au centre. C'est
pour cela qu’l invite les siens a se reposer un peu a l'écart, avec Lui. Ce nest pas
seulement un repos physique, c'est aussi le repos du coeur. Parce qu'il ne suffit pas
de «decrocher», il faut vraiment se reposer. Et comment fait-on cela ? Pour le faire,
il faut revenir au cceur des choses: sarréter, demeurer en silence, prier, pour ne pas
passer des courses du travail a celles des vacances. Jesus ne se soustrayait pas aux
besoins de la foule, mais chaque jour, avant toute chose, il se retirait dans la priere,
dans le silence, dans l'intimité avec le Pere. Sa tendre invitation - reposez-vous un
peu - devrait nous accompagner: gardons-nous, freres et sceurs, de la recherche de
l'efficacite, arrétons la course effrenee qui dicte nos agendas. Apprenons a nous
arréter, a eteindre le teléphone portable, a contempler la nature, a nous réegenérer
dans le dialogue avec Dieu.

La compassion nait de la contemplation. Si nous apprenons a nous reposer
vraiment, nous devenons capables d'une vraie compassion ; si nous cultivons un
regard contemplatif. nous poursuivrons nos activites sans l'attitude rapace de celui
qui veut tout posseder et tout consommer,; si hous restons en contact avec le
Seigneur et que nous n'anesthesions pas la partie la plus profonde de nous-
mémes, les choses a faire n'auront pas le pouvoir de nous oter le souffle et de nous
devorer. Nous avons besoin - écoutez cela - nous avons besoin d'une « écologie du
coeur » faite de repos, de contemplation et de compassion. Profitons du temps
estival pour cela !
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