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3 en 1… 
 

Non, ce n’est pas le titre d’une promotion de lessives ou de shampoings... Il s’agit 

ni plus ni moins de l’affirmation de l’un des plus grands mystères de notre foi : 

ce dimanche, l’Église célèbre la solennité de la Sainte-Trinité. Qu’est-ce donc 

que la Sainte-Trinité, que nous professons à chaque messe dominicale ?  

 

La Sainte-Trinité, c’est Dieu : Dieu Père, Fils et Saint-Esprit ; trois Personnes en 

une seule substance (qui signifie « être sous »). Prenons l’exemple de la cire : 

froide, elle a une forme, une couleur, une odeur ; si on la chauffe, ses propriétés 

changent : elle devient liquide, elle change de forme et de couleur. Elle n’en 

reste pas moins de la cire. Les propriétés changent, la substance reste. Il n’y a en 

Dieu Trinité qu’une seule substance, mais aussi trois Personnes distinctes : 

 

- Le Père est le Créateur de toutes choses. Il existe depuis toujours et pour 

toujours. Tout vient de Lui.  

- Le Fils est engendré du Père, sorti du Père sans avoir été créé par Lui. Pour 

sauver l’homme de son péché et le ramener au paradis, le Fils a été 

envoyé dans le monde pour que nous soyons héritiers avec lui. 

- L’Esprit-Saint est souffle de Vie, relation d’amour entre le Père et le Fils. On 

dit qu’Il procède du Père et du Fils, c'est-à-dire qu’Il émane, qu’Il vient du 

Père et du Fils. Il reçoit la même gloire (c'est-à-dire la même 

reconnaissance de puissance) que le Père ou le Fils, étant de même 

substance.  

 

Un seul Dieu en trois Personnes… Un grand mystère, dont nous témoignons 

cependant quotidiennement par un simple et unique signe de croix : au nom 

du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit…  

Amen ! 
 

Père Damien Bougas 



Com’ à la maison 

Dans le cadre de l’année Famille Amoris Laetitia, le diocèse propose une série 
de soirées-débats pour se saisir de sujets liés aux difficultés de la vie familiale ou 
d’éducation. La 1ère soirée se déroulera le  jeudi 3 juin à 20h30 en visioconférence 
(lien sur le site de la paroisse ou du diocèse) et aura pour thème : « Papa où 
t’es ».  
Intervenants : Fabrice Hadjadj, P. Pierre-Hervé Grosjean, Emmanuelle Ribier. 

Lecture continue de la Bible 

Dans le cadre de l’année autour de la Parole de Dieu, la paroisse encourage à la 
lecture continue de la Bible. A partir de la rentrée, une rencontre mensuelle 
sera proposée pour découvrir ensemble les richesse de la Parole de Dieu.  
Un introduction à cette lecture continue sera donnée le mardi 8 juin à 20h dans 
l’église.  

Bourse aux talents 

Cette année encore, la paroisse organise la bourse aux talents. Le principe est 
simple : vous offrez 1 ou 2 heures de votre temps à la paroisse pour le partager 
autour de vous. A l’occasion de la fête paroissiale du 20 juin prochain, vous 
pourrez choisir un ou plusieurs talents qui vous plaisent, moyennant une 
contribution de 10 € au profit de la paroisse. Ces talents seront réalisés dans les 
mois qui suivent en s’organisant librement à la convenance des participants. 
Merci de déposer vos talents ! 
 
Contact : Brigitte GONCALVES — 06 78 91 85 46 

Carnet Paroissial 

Eva Nogueira Francisco et Nathan Maury ont été baptisés ce dimanche 30 mai. 
 

Agenda  du  31  mai  au  6  juin 
Obsèques de Colette Salomé 15h00 

Ma 1 
Conseil d’aumônerie 19h30 

Sa 5 Éveil à la Foi 14h 
Dim 6 Messe des familles 9h 

 
 
 


