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Voir la vie en rose… 
 
 
« Gaudéte in Dómino semper » ! C’est par ces mots, littéralement « Réjouissez-vous 
dans le Seigneur en tous temps », que commence l’antienne d’ouverture de la 
célébration de ce 3ème dimanche de l’Avent. Cette citation de l’épître aux Philippiens 
(Ph 4,4) nous invite à la joie qui vient de Dieu. En cette période si particulière, à 
quelques semaines de Noël, ces mots résonnent d’une manière toute spéciale. Dans le 
contexte que nous connaissons, comment se réjouir ?  
 
La joie dont il est question n’est pas une joie qui vient du monde, elle doit être puisée 
en Dieu Lui-même : elle est célébration de la vie. Vie de l’enfant, dans la crèche, qui 
s’offre pour chacun de nous. Dieu se donne.  
 
Et si la véritable joie ne se trouvait pas dans la possession, mais dans la dépossession ? 
Se déposséder de tout ce qui nous retient captif pour se rendre disponible à l’action 
de Dieu, tel est le chemin du bonheur. C’est cette joie profonde qui habitait Jean-le-
Baptiste lorsqu’il rendait témoignage à la Lumière ; celle qui a incité les bergers à 
rejoindre la crèche pour y découvrir l’enfant ; celle qui poussa les mages à quitter leur 
pays pour venir adorer le Roi ; celle qui anima les apôtres malgré les persécutions en 
annonçant le Sauveur ; celle qui se manifesta chez tant de martyrs qui offraient leur 
vie au Créateur.  
Notre joie se trouve dans le Christ, ce petit enfant dont nous fêterons la naissance dans 
quelques jours. Il a Lui-même accepté de se dépouiller jusqu’à prendre notre 
condition de mortel, puis à mourir sur la Croix. Dieu s’abaisse jusqu’à se faire l’un de 
nous : en prenant notre humanité, Il nous donne accès à sa divinité.  
 
En ce jour, qui a pris le nom de dimanche de Gaudéte, le prêtre peut revêtir la couleur 
liturgique rose, mélange du violet de l’Avent et du blanc de Noël, rappelant ainsi la joie 
de la préparation à ce bel événement, ce divin avènement.  
 
Alors que la fin de l’Avent approche, faisons nôtre cette célèbre expression de Saint 
François de Sale : « Un saint triste est un triste saint ». Que le désir de la sainteté nous 
aide à découvrir la joie de se savoir aimés de Dieu, de Le savoir parmi nous. Et 
reprenons sans peur les paroles de la Vierge Marie : « Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! » 

 
Père Damien Bougas 

 



Lectio Divina 
 
“Seule la Parole de Dieu peut changer profondément le cœur de l’homme, et il 
est alors important que chaque croyant et chaque communauté entrent dans 
une intimité toujours plus grande avec elle.”   Pape Benoît XVI 
 
Chaque week-end durant l’Avent, le Père Damien Bougas vous propose une 
introduction à la Lectio Divina sur les textes du dimanche. 
 

Comment ? Sous la forme d’une vidéo  
Où ?   Sur le site de la Paroisse  
   Rubrique « prier »  « prière »  « Lectio Divina » 
Quand ?  Vidéo accessible dès le samedi après-midi  

(idéalement à 19h le samedi ou 11h le dimanche)  
 
 
Un « bon pour » le prochain pélé de Lourdes ! 
 
A la recherche d’un cadeau sans se déplacer ? Le service des Pèlerinages du 
diocèse a pensé à un « bon pour » à offrir pour le pèlerinage diocésain à Lourdes 
qui aura lieu du 25 au 30 avril 2021. 
 
Plus d’informations et le « bon » à télécharger sur le site du diocèse :  
https://www.catholique78.fr/2020/11/27/un-bon-pour-le-prochain-pele-de-lourdes/ 
 
 
Carnet paroissial 
 
Lilou Strim a été baptisée le dimanche 6 décembre. 
 
Nous rendons grâce pour la vie écoulée d’ Annick Tilly et de Francisco Pinheiro 
Barreto dont les funérailles ont été célébrées cette semaine.   
 

 

Agenda du 14 au 20 décembre 
Ma 16 Veillée de prière 18h30 
Jeu 17 Secrétaire en formation – secrétariat fermé  

Confessions à l’église  10h-12h 
Conseil pastoral 14h 
Répétition pour les servants d’Autel 16h30 

Sa 19 

Messe franco-portugaise 18h30 
 


